NOUS VOUS INVITONS A VENIR EXPERIMENTER UNE JOURNEE
DE CONSTELLATIONS SYSTEMIQUES ET FAMILIALES EN

GROUPE

2025

Nous faisons parfois face a des
situations ou nous nous
sentons démuni.es, bloqué.es,
ou nous avons le sentiment que
cela ne nous appartient pas, que
les choses ne sont pas a leur
place, ou une partie de nous se
manifeste en nous disant : « ca,
ce n’est pas toi », et ou nous
avons limpression de « tourner
en rond ».

SAMEDI 28 JUIN

sont un processus qui permet de
mettre en lumiere ces situations,
les liens inter-générationnels, ce
qui reste, les enchevétrement au

sein du systeme qui se
manifestent sous forme de
déséquilibres au sein des

systemes dans lesquels nous
évoluons (notre famille d’origine,
notre organisation de travail, ...)
et qui impactent notre vie par des

09H30-17HO00

Grace a cette mise en lumiere,
nous pouvons voir quel pas peut
étre réalisé aujourd’hui pour
ramener plus d’équilibre au sein
du systeme et ainsi soutenir la
personne qui constelle a remettre
de ’énergie, de la dynamique, du
vivant, en travaillant sur et avec
ce qui blogque, ce qui entrave et
ce qui se répete.

empéchements, des lourdeurs,
des répétitions,...

Les constellations systémiques
et familiales selon Bert Hellinger

POUR PLUS D’INFORMATION :

0473/460858, ETI.LOBET@GMAIL.COM

EN PRATIQUE

Ce groupe est ouvert aux personnes qui souhaitent expérimenter
une constellation systémique et familiale soit en tant que «
constellant.e » (je constelle une situation que je souhaite explorer), ou
comme représentant.e (je représente un élément de la situation).

Pour ceux qui choisissent de consteller une situation, nous
demandrons de renvoyer un questionnaire permettant de constituer un
géenogramme (ou de nous transmettre leur génogramme sur base
d’instructions qui seront transmises).

L’atelier aura lieu le samedi 28 juin
de 10h a 17h, au centre La Colmena,
124 Rue Charles Degroux, 1040
Etterbeek.

Le prix est de 100 EUR pour
«consteller» et de 60 EUR en tant que
représentant.e. Les informations
concernant le paiement suivront votre
inscription.

Par ailleurs, un entretien préliminaire sera organise afin de clarifier la demande de
constellation (+/- 30 min en présentiel ou visio).

AU COURS DE CETTE JOURNEE, VOUS SEREZ ACCOMPAGNE.E.S PAR:

e Gisele Evrard, Facilitatrice Constellations Systéemiques et Familiales — Gestalt Therapeute,
www.giseleevrard.com

e Etienne Lobet, Facilitateur Constellations Systémiques et Familiales — Gestalt Thérapeute,
www.etienne-lobet-com

Je m’inscris!
Date limite ;: 15.06.2025

Nous serons heureux de vous accueillir lors de cette journée.



